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INFORMAÇÃO PESSOAL João Pedro Monteiro Pereira 
 

 

Estrada do Testamento, nº31, 5100-891, Vila Nova de Souto D`El 
Rei-Lamego, Portugal  
 

924395716        
 

joaomonteiropereira2019@hotmail.com 
 

 

Sexo Masculino  

Data de nascimento 22/04/1997  

Nacionalidade Portuguesa 

 

POSTO DE TRABALHO A 
QUE SE CANDIDATA 

PROFISSÃO 
EMPREGO PRETENDIDO 

 

Técnico de laboratório ( Licenciatura em Bioquímica ) 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 
 

 (2023) Trabalhei no Município de Lamego nomeadamente na 
Proteção Civil 
 
Principais atividades/responsabilidades adquiridas com este trabalho: 
 
- Atendimento presencial  
- Atendimento telefónico 
- Elaboração de Relatórios  
- Registos informáticos 
- Divulgação de informação nas plataformas socias, nomeadamente no 
faceboock e instragram, assim como site 
- Esclarecimento de dúvidas da população  
- Comunicações via rádio 
- Registo de Ocorrências  
- Elaboração de Relatórios 
 
(2022) Trabalhei como Assistente Dentário  
 
Principais atividades/responsabilidades adquiridas com este trabalho: 
 
- Acompanhamento dos Pacientes  
- Higienização e desinfeção do espaço 
- Preparação dos utensílios e materiais  
- Auxilio ao médico dentista 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

 

 (2015-2019) Licenciatura em Bioquímica   

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

 Bioestatística 

 Biofísica 

 Biologia celular 

 Biomatemática 

 Bioquímica analítica 

 Bioquímica das anomalias celulares e metabólicas 

 Bioquímica e metabolismo 

 Bioquímica estrutural 

 Complementos de química 

 Complementos de química orgânica 

 Embriologia e histologia animal 

 Enzimologia 
 Física 

 Fisiologia animal 

 Fisiologia celular 

 Fisiologia vegetal 

 Fundamentos de química 

 Fundamentos de química orgânica 

 Genética molecular 

 Imunologia 

 Métodos instrumentais de análise 

 Microbiologia 

 Química analítica 

 Química bioinorgânica 

 Química física 

 Regulação e expressão génica 

 Seminário 

 Técnicas laboratoriais em bioquímica 

 Toxicologia 

 Estágio (estágio científico na área da microbiologia, 
nomeadamente com fungos, na universidade de Trás-os-Montes e 
alto douro) 

 

(2012-2015)     Curso de ciências e tecnologias (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 
Agrupamento de Escolas Latino Coelho, Lamego 

 
 
 
 
 



  Curriculum Vitae  João Pedro Monteiro Pereira  

  Página 3 / 5 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

 

 

               LÍNGUA MATERNA    Portuguesa 
 
 

               OUTRAS LÍNGUAS      Inglês 
 

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS Várias competências adquiridas durante a licenciatura em bioquímica, por 
exemplo: 

▪ Bom domínio na implementação de processos de controlo da 
qualidade (adquirida nas unidades curriculares de métodos instrumentais 
de análise)  

▪ Várias competências na realização de analises químicas e a 
determinação de contaminantes, através de métodos analíticos, como por 
exemplo: calibrações, titulações, medição do ph, preparação de soluções 
entre outras técnicas (técnicas utilizadas e desenvolvidas nas aulas 
práticas, das unidades curriculares de química) 

▪ Conhecimento extenso em contaminação, através da avaliação de 
parâmetros toxicológicos e microbiológicos assim como a avaliação e 
minimização de comportamentos de risco (conhecimento adquirido nas 
unidades curriculares de toxicologia e microbiologia) 

▪ Boa destreza com percentagens e cálculos matemáticos 
(habilidades aperfeiçoadas e consolidadas nas unidades curriculares de 
bioestatística e biomatemática) 

▪ Conhecimento e prática, na utilização dos melhores métodos para 
a manipulação e recolha de amostra, permitindo assim a não 
contaminação das amostras (destreza adquiridas em todas as aulas 
práticas da minha licenciatura) 

▪ Realizei um estágio científico na área da microbiologia, sobre a 
biodiversidade fúngica, na UTAD. Para o meu estágio tive de preparar os 
meios de cultura, recolha e preparação das amostra, isolamento e réplicas 
da diversidade fúngica encontrada, assim como realizar a identificação 
microscópica e macroscópica,  análise de resultados etc.( A minha 
classificação nesta unidade curricular foi de 18 valores, no caso de haver 
interesse, posso disponibilizar o meu relatório de estágio.) 

 
 

COMPETÊNCIAS DE 
COMUNICAÇÃO 

Boa capacidade de comunicação e prestável. 

 

COMPETÊNCIAS DE 
ORGANIZAÇÃO 

Responsável, organizado e capaz de gerir trabalho.  

Boa capacidade de liderança e de gestão.  

Capacidade de elaborar relatórios e de desenvolver métodos para a 
resolução de problemas.  

Competência para tomar decisões com base no conhecimento científico e 
técnico. 
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COMPETÊNCIAS 
INFORMÁTICAS 

Bom domínio do word, excel e power point 
Conhecimento em informática 

 
 

CARTA DE CONDUÇÃO Categoria b (ligeiros) 
 

 
INFORMAÇÃO ADICIONAL  

 

               APRESENTAÇÕES 

 

 

Apresentação do relatório de estágio 
 

 

                                  ANEXOS  

  

 Certificado de informação de conclusão final de curso 
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CERTIFICADO DE INFORMAÇÃO DE CONCLUSÃO FINAL DE CURSO 
 

 

 

 

 


